
DAS PERFEKTE HERZ
Weisheitsgeschichten & Songs

zum Mitdenken und Mitsingen:
Mit kurzen Weisheitsgeschichten, die teils seit mehr als tausend Jahren erzählt werden, 

laden wir Euch ein, tiefer in die Kammern Eurer Herzen zu tauchen, um verborgene 
Klänge neu zu entdecken. Die zueinander passenden Lieder und Geschichten wirken dabei 

verstärkend, oft heiter, oft besinnlich. 
Esther singt und vermittelt einfache Weltmusik-Songs oder Mantren zum Mitsingen bzw. 
Klingen. Ta'lim erzählt Geschichten und bezieht die Gäste fragend mit ein. Saida begleitet 

uns musikalisch. Lieder und Geschichten wechseln sich ab, dazwischen gibt es auch 
Momente der Stille. 

Wir möchten damit Freude und Herzlichkeit vermitteln. Stellt euch vor, ihr sitzt im Kreis 
um ein Feuer in der Wüste, es ist Nacht, die Sterne blinken, nichts ist zu hören, nur das 

Knistern des Feuers, das Kauen der Kamele, unser Geschichtenerzähler und unsere Musik. 
Soviel zur Imagination. In Wirklichkeit sitzen wir im 

Dorfhuus in Rütschelen (Dorf 31)  in der Nähe von Langenthal.

Wir freuen uns auf zahlreiche TeilnehmerInnen am 
So, 24. Februar 2019, 15:30h - ca. 19h mit Pause zum Verköstigen 

Kollekte erwünscht

Ta’lim Bruno Knobel ist seit vielen Jahren in der Sufi-Tradition verwurzelt und liebt das 
Geschichtenerzählen. Esther Knappe ist Sängerin und Stimmpädagogin, mit Fokus auf 

Singen und freiem Ausdruck durch die Stimme. Saida Bettina Grassmann spielt Rebab und 
Geige in mehreren Musikgruppen und ist verliebt in Sufi-Geschichten und –Gedichte

Um zu wissen, wieviel Kissen wir mitbringen und wieviele Kamele uns bewachen sollen, 
bitten wir um Voranmeldung per mail oder sms an 
Esther 076 328 13 87     esther.knappe@bluewin.ch

Mit herzlichen Grüssen 
Esther, Saida und Ta’lim

mailto:esther.knappe@bluewin.ch

